
HAR DU
HUSKET

DE 4 F’ER?
SAMMEN SKABER VI ET TRYGT OG INKLUDERENDE 

FUNDAMENT I FRITIDSFÆLLESSKABER

ORSTÅELSE
TAG INITIATIV TIL EN ÅBEN SAMTALE, HVOR DU OG 
DELTAGEREN FÅR MULIGHED FOR AT SÆTTE ORD PÅ BEHOV,
ØNSKER OG LØSNINGER. SÅ I KAN OPNÅ EN FÆLLES FORSTÅELSE.

F

SKAB FLEKSIBELT INDHOLD, SÅ DELTAGERNE KAN VÆRE MED
PÅ DERES MÅDE. SMÅ TILPASNINGER OG KLARE AFTALER
SKABER TRYGHED OG LYST TIL AT DELTAGE.

LEKSIBILITETF

ORUDSIGELIGHED
SKAB FORUDSIGELIGE RAMMER, SÅ ALLE VED, HVAD DER SKAL
SKE. VIS ELLER FORTÆL PROGRAMMET OG SKAB EN GENKENDELIG
STRUKTUR, DET GØR DET MERE OVERSKUELIGT AT DELTAGE.

F

ÆLLESSKAB
TAG STYRING PÅ FÆLLESSKABET OG INVITER IND, SÅ
BLIVER DET LETTERE FOR ALLE AT VÆRE I DE USKREVNE
SOCIALE REGLER BÅDE I AKTIVITETEN OG I PAUSERNE. 

F
Find flere værktøjer på 

sammenomfritid.dk
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