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Detaljeret beskrivelse af aktiviteten
Lav en beskrivelse pd hjemmesiden af jeres

aktivitet, holdstarrelse, hvem der er ansvarlig inkl.
foto, hvad man skal have med osv., sd man ved
hvad man kan forvente.

Fokus pa aktivitet og feellesskab
Tilbyd almene hold, hvor det handler om gleeden

ved aktiviteten og feellesskabet fremfor fokus pad
preestation og konkurrence.

Nybegynderhold
Hav nybegynderhold for seerligt unge og voksne,

sd man nemmere kan starte til noget nyt uden at
have de store feerdigheder.

Tydelige kontaktinformationer
Tydeligger jeres kontaktinformationer pa jeres

hjemmeside, s@ man ved hvor man kan henvende
sig. Tilbyd gerne kontakt via sms, telefon og mail.

Uforpligtende praveperiode
Tilbyd at man efter aftale kan kigge pa eller

prove jeres fritidsaktivitet 3 gange inden man
tilmelder sig.

Vis jeres faciliteter

Vis jeres fysiske rammer og faciliteter med
billeder pd jeres hjemmeside. Lav meget gerne
ogs@ en videorundvisning startende fra
parkeringspladsen.

Almene og seerligt tilpassede hold
Tiloyd bade at have almene hold, der har blik for

inklusion samt seerligt tilpassede hold kun for
mennesker med saerlige behov.

Vis Solsikken
Vis Solsikke-symbolet pa jeres hjemmeside, hvis I

er parate til at tage godt imod mennesker med
usynlige handicap. OBS: kreever medlemskab af
Solsikkeprogrammet af jeres landsorganisation.

Lebende tilmelding
Hav lgbende tilmelding og optag hele aret,
sd man kan starte, ndr motivationen er der.

Skiltning og guidning

Serg for gode guidninger og skiltninger med
bade tekst og billeder i og omkring jeres fysiske
faciliteter, sa det er nemmere at finde rundt.

Roligt omrade

Skab et rolig-omrade, der gar det muligt at
traekke sig og fa ro pd hvis behovet opstar
undervejs.

Registrér jer pad www.fritidsguiden.dk
Registrér jer pd www.fritidsguiden.dk, hvis I har
gode erfaringer med inklusion pa almene eller
seerligt tilpassede hold, sd malgruppen kan finde
jeres tilbud.
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Velkomstveert
Hav en velkomstveert, der kan byde velkommen,

vise rundt og informere om praktiske informationer

Sociale spilleregler
Forhold jer til og synligger jeres sociale spilleregler
og veerdier pd jeres hjemmeside og i jeres lokaler.

En frivillig med blik for deltagerne
Hav en ekstra frivillig, der ikke nadvendigvis kan

aktiviteten, men som har blik for det sociale og
deltagerne.

Fleksibelt medlemsskab
Skab et fleksibel medlemsskab, s man fx kan

deltage pa halv tid, og hermed ogsd betale mindre.

Fleksibel kontigentform
Skab en fleksibel kontingentform, s man kan

betale Isbende fremfor halv- eller heldrligt, det
ger det skonomisk mere overkommeligt.

Tilstedevaerelse af foraeldre/ ledsager
Synligger at det efter aftale er muligt at en
foreelder eller ledsager kan veere med pd
sidelinjen, hvis det ikke er almen procedure.
Lav en aftale for hvordan de skal forholde sig

Faellesarrangementer
Ger en indsats for at fa alle med til
feellesarrangementer som fx en julefest.

Visualisér deltagerne
Vis situationsbilleder af deltagerne, s@ man far en

fornemmelse af holdet. Vis meget gerne et
mangfoldigt udsnit af jeres deltagergruppe, sa

flere malgrupper kan spejle sig selv i jeres deltagere.

Hjeelp til skomisk stotte
Tilbyd jeres hjeelp med at undersgge mulighederne

for gkonomisk stgtte.

Indgd samarbejder
Indgd samarbejder med skoler / uddannelser /

arbejdspladser, sa I skaber en mulighed for at
barn, unge og voksne kan prgve jeres aktivitet i
trygge rammer.

Tilbyd multiaktiviteter
Udbyd multiaktiviteter, sG man ikke gar til den

samme aktivitet hver gang, men kan preve
noget forskelligt.

Stotte til indmeldelse
Tilbyd jeres hjeelp med det praktiske i forbindelse
med indmeldelse.

7,0

7,0

6,5

6,5

6,3

6,3

5,8

5,0

5,0

5,0

4,8

4,7

* Tallene i de gule cirkler angiver, hvilken veerdi (pd en skala fra 1-10) mennesker med usynlig handicap vurderer, de 24 tiltag vil have for dem. Det er et gennemsnit pba. 458 besvarelser.

Tiltag, der har en stjerne ¥k, er pd tveers af eksperter vurderet til at have en god effekt for mdlgrupper, der typisk star udenfor fritidsfeellesskaber.
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