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Nu kan mennesker med handicap finde tilgeengelige naturop-
levelser i hele landet

Fra i dag er det lettere at s@ge efter tilgeengelige naturoplevelser i hele landet pd hjemmesiden udina-
turen.dk. Der er allerede nu beskrevet over 100 ruter fordelt over hele landet, og der kommer Ig-
bende flere til.

Et nyt overblik over tilgaengelige naturoplevelser ggr det lettere for mennesker med handicap, savel
som zldre, gangbesvaerede og bgrnefamilier, at fa inspiration og tryghed til at tage ud i naturen. De
nye tiltag pa udinaturen.dk er skabt i kraft af projektet “Natur for alle”, som er forankret i Videnscen-
ter om handicap. Projektet er blevet til med stgtte fra AAGE V. JENSEN NATURFOND og Friluftsradets
Udlodningsmidler.

- Vived, at mange gerne vil mere ud i naturen, men det har tidligere vaeret sveert at finde oplysninger
om tilgeengelighed. Nu kan man finde inspiration til planlsegningen og informationer om fx haeldnings-
graden og leengden pa ruter, sG man med ro i maven kan tage ud pé tur — alene eller sammen med an-
dre, siger Laerke Falstaff, som er projektleder for Natur for alle.

Pa hjemmesiden kan man finde information om tilgeengelighed i forhold til ruter og faciliteter. Man
kan fx sgge efter ruter og udsigtstarne uden trin og trapper, handicaptoiletter, shelters med lift eller
gulvudtraek og ruter med lavt besggsniveau. Sggemulighederne er udviklet med input fra mennesker
med handicap og tilgodeser behov hos mennesker med bade fysiske, sensoriske, kognitive og psykiske
handicap.

Gruppe af frivillige frontlgbere far flere med ud i naturen

Projektet samarbejder med over 30 frivillige frontlgbere, som er personer fra hele landet med handi-
cap og interesse for naturen. Frontlgberne inspirerer andre mennesker med handicap til at komme ud
i naturen igennem deres personlige forteellinger og aktiviteter i lokalomradet. En af frontlgberne er
Rose-Maria Helle fra Rgrvig, som er glad for, at den nye Igsning nu er lanceret.

- Jeg er med til at arrangere ture for andre mennesker med handicap — bdde psykiske og fysiske handi-
cap. Nu kan jeg udfordre mig selv med nye omrdder og tjekke, hvilke omrdder der er relevante at tage
ud og undersgge, ndr jeg skal arrangere en tur. Det er vigtigt, at naturen er for alle, og vi far registreret
de steder, hvor det kan lade sig ggre at komme pd tur.

Mange gnsker at komme mere ud i naturen

Der er i hgj grad behov for at ggre det lettere for mennesker med handicap at komme ud i naturen. En
undersggelse foretaget af Danske Handicaporganisationer viser, at 60 % af mennesker med handicap
gerne vil mere ud i naturen, end de er i dag. Desvaerre er der mange barrierer, der ggr det sveert at
komme ud og fa del i naturens goder. En af de barrierer handler om, at det er sveert at finde ud af,
hvor naturen er tilgeengelig ud fra det handicap, og de behov man har.

“Det er et keempe skridt vi tager med det nye overblik. Vi gdr fra en situation med stor usikkerhed for
mennesker med handicap og omgivelserne, om det overhovedet var muligt at komme i naturen, til nu
at kunne komme ud og fa glaede af naturen sammen med alle andre. De mange ruter der allerede kan
sg@ges frem, viser samtidig at kommuner og andre lodsejere virkelig tager ansvar for og stgtter op om
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dagsordenen ved Igbende at registrere nye tilgaengelige naturoplevelser,” siger Sif Holst, styregruppe-
medlem i projekt Natur for alle og forperson i Videnscenter om handicaps bestyrelse.

Projektet "Natur for alle”, som er stgttet af AAGE V. JENSEN NATURFOND og Friluftsradets Udlod-
ningsmidler, Igber fra juni 2021 til maj 2024. Projektets styregruppe bestar af repraesentanter fra
AAGE V. JENSEN NATURFOND, Danske Handicaporganisationer, Friluftsradet, Sammenslutningen af
Unge med Handicap og Videnscenter om handicap. De nye tiltag pa udinaturen.dk er udviklet i teet
samarbejde med Naturstyrelsen og GeoFA under GEO Danmark.

Ekstra citater

Winni Grosbgll, Direktgr, Friluftsradet
“At skabe adgang til naturen for alle er en af Friluftsradets vigtigste maerkesager, sG vi er meget glade for, at det

nu bliver muligt at s@ge pd tilgaengelige naturoplevelser”

Hanne Haack Larsen, Direktgr, Aage V. Jensen Naturfond

"AAGE V. JENSEN NATURFOND stgtter projekter, der formidler om og skaber oplevelser i naturen. Vi vil styrke den
besggendes relation til naturen for derigennem at skabe grobund for bedre beskyttelse af naturen. Derfor er det
naturligt for Naturfonden at stgtte “Natur for alle”, som giver endnu flere danskere mulighed for at fG oplevelser
og kendskab til naturen. Naturfonden ejer 23 naturomrdder i Danmark og vi deltager ogsa i projektet som en ak-

tiv lodsejer med oplysninger om tilgaengeligheden pa vores arealer.”

Signe Nepper Larsen, Vicedirektgr, Naturstyrelsen

“Danmark rummer mange spaendende naturomrdder, og Naturstyrelsen arbejder generelt for at sikre alle bor-
gere en god oplevelse i det grgnne. Uanset om man sidder i kgrestol, triller med barnevogn eller bruger rollator
eller lignende. Derfor er jeg rigtig glad for, at vi nu kan lancere en ny temaside, der skal ggre det endnu nemmere

at finde én rute, der passer til ens individuelle behov.”

Ditte Rudolphsen, Sekretariatsleder, SUMH

”I SUMH arbejder vi for, at unge med handicap kan leve det liv, de gnsker. Og mange gnsker at komme ud i natu-
ren. Men det har hidtil vaeret sveert at finde de omrader, som er tilgaengelige. Derfor er vi, i SUMH, stolte af at
veere med til at skabe en forandring. Vi endrer ikke naturen, men vi skaber viden om, hvor der er tilgengelig na-
tur ved stier bliver registreret i udinaturen.dk og ved at de frivillige Frontlgbere - og andre personer med handicap
- inspirerer til en st@rre interesse for friluftsliv: Det skaber staerke feellesskaber, der ogsa holder efter de er kom-

met hjem fra skovturen.”

Kontaktoplysninger:

Leerke Falstaff, Projektleder “Natur for alle”
TIf.: 92 82 50 94

Mail: If@videnomhandicap.dk

Winni Grosbgll, Direktgr, Friluftsradet
TIf.: 3018 19 79
Mail: wfg@friluftsraadet.dk
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Hanne Haack Larsen, Direktgr, AAGE V. JENSEN NATURFOND
TIf.: 253023 00

Mail: hhi@avjf.dk

Anna Schouboe Thggersen, projektleder pa udinaturen.dk, Naturstyrelsen
TIf.: 5114 25 80
Mail: ansth@nst.dk

Rose-Maria Helle, frontlgber | projekt "Natur for alle”
TIf.: 2067 28 99
Mail: roselmaria@gmail.com

Christian Kunsemdiller, Frivilligkonsulent, SUMH
TIf.: 92 1529 93
Mail: christian@sumh.dk

Sif Holst, styregruppemedlem i projekt “Natur for alle” og forperson i Videnscenter om handicaps be-
styrelse

TIf.: 2093 50 87

Mail: sho@handicap.dk

Dorte Ngrregaard, Direktgr, Videnscenter om handicap
TIf.: 4092 27 64
Mail: dn@videnomhandicap.dk

Relevante links:

https://udinaturen.dk/ - Find tilgaengelige naturoplevelser i hele Danmark

https://videnomhandicap.dk/projekter/projektside-natur-for-alle/ - Beskrivelse af projektet og pree-

sentation af frontlgbere

https://www.facebook.com/groups/928096975126989 - Alle ud i naturen — Projekt Natur for alle.
Aben facebookgruppe med info om frontigbernes gratis arrangementer og inspiration til nye tilgaenge-
lige naturoplevelser

https://www.instagram.com/natur_for_alle/ - Instagram side administreret af Videnscenter om handi-
cap. Generelle opdateringer om projektet og inspiration
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