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”Deltagelse i tal” gør status over, i hvor høj grad mennesker med handicap er inkluderet i fællesskaberne i centrale samfundsarenaer i
Danmark. I år har vi også sat fokus på, hvad det mere præcist er, der udgør barriererne for mennesker med handicaps deltagelse. Barriererne
handler om andet og mere end at kunne komme ind ad døren. Det handler især om kompetencer og redskaber, om usikkerhed og misforståede
hensyn og manglende viden om, hvordan man kan inkludere alle i fællesskaber i skolen, under uddannelse, i fritidslivet, i arbejdslivet – og i år
også i naturen. 

Udfordringerne med at skabe lige muligheder for deltagelse er tydelige, når du læser årets ”Deltagelse i tal”. Der er dog også en positiv
udvikling at spore. Beskæftigelsen for mennesker med handicap er stigende, og dermed oplever flere at være en del af arbejdsfællesskabet. Til
gengæld er der stadig udfordringer med at børn, unge og voksne bliver en del af lærings- og sociale fællesskaber i skoler, på uddannelser og i
fritidslivet. 

I dette års ”Deltagelse i tal” ser vi særligt på, hvordan vi hos Videnscenter om handicap er med til at forandre de strukturer og barrierer, tallene
beskriver.

Deltagelse for alle 

 - Dorte Nørregaard, direktør i Videnscenter om handicap

Overordnet arbejder vi for, at flere får mulighed for at blive en del af fællesskaber. Vi styrker
inklusionskapaciteten i fællesskaber - både i de nære relationer og igennem viden, der forandrer
samfundsstrukturer. Konkret består vores indsatser i at give underviseren, arbejdsgiveren og træneren
redskaber i hånden, som øger deres forudsætninger for at inkludere mennesker med handicap i de
fællesskaber, de sætter rammerne for. Vores arbejde tager altid afsæt i mennesker med handicaps egne
stemmer og oplevelser, fordi gruppen er eksperter i eget liv, og det er afgørende, at vi bidrager til en reel
og positiv forandring for mennesker med handicap. Det sker både gennem projektsamarbejde,
undervisning, oplæg, sparring, udbredelse af redskaber, skriftlige vidensprodukter og meget mere. 

Dette arbejde vil vi fortsætte i de kommende år. Som du kan læse på de følgende sider, er der et behov for
at nå endnu flere med vores viden, hvis vi skal være med til at rykke ved det billede, der tegner sig af
graden af deltagelse for mennesker med handicap i Danmark anno 2023.



76%

SKOLE

Der er ingen tvivl om, at der er en
udfordring i at være én voksen med 28
børn, når der er et eller flere børn, der ikke
har lyst til at være med i aktiviteten. Det
kræver, at jeg kan tænke hurtigt. Dér kan
nogle redskaber til at tænke aktiviteten
anderledes, for at få alle med, være en
hjælp. Hvis et barn fx ikke vil holde i hånd,
så skal jeg justere aktiviteten.

Chris Mie, folkeskolelærer og deltager 
i ‘Bevægelse for alle’-workshop . 

AF FORÆLDRE MENER, AT DER 
SKAL MERE VIDEN HOS LÆRERE 
OM UNDERVISNINGSFORMER, 
DER INKLUDERER ALLE ELEVER.

HVER FJERDE LÆRER VURDERER, AT DE
I RINGE GRAD ELLER SLET IKKE HAR DE
NØDVENDIGE KOMPETENCER TIL AT
INKLUDERE ELEVER MED SÆRLIGE
BEHOV I IDRÆTSUNDERVISNINGEN.

366
Lærere og pædagoger har deltaget i workshops i
projektet ‘Bevægelse for alle’. I projektets
evaluering svarer 63% svarer, at de i høj eller meget
høj grad har fået ny viden til at inkludere børn med
særlige behov i bevægelsesaktiviteter, og
49% svarer, at projektet har bidraget til, at de i
højere grad arbejder med bevægelse. 

Kilder
Guldager, J. D., Friis Andersen, M., Bolding Christensen, A.,
Bertelsen, K., & Breum Christiansen, L. (2023). Status på
IdrætsFaget 2022: Idrætsundervisernes oplevelse af idrætsfaget
og udviklingen af faget gennem årene. UC SYD.
Danske Handicaporganisationer. (2023). Dårlig inklusion i skolen
har store konsekvenser for familier, 



Inkluderende studiemiljøer står højt på
UCL’s dagsorden, da vores målsætning er
at tilbyde attraktive uddannelses-
muligheder for alle grupper af studerende
– også dem, der har behov for særlig
støtte. Forventningen er, at UCL gennem
samarbejde med Videnscenter om
handicap får et øget beredskab blandt
undervisere i form af metoder til
vidtgående differentiering. 

Steffen Svendsen, Sekretariatschef i Direktions- 
og Kvalitetssekretariatet, UCL Erhvervsakademi 
og Professionshøjskole.

EN STOR ANDEL AF UNGE UDEN
UDDANNELSE OG JOB HAR ET HANDICAP

PERSONER DER ER DROPPET UD AF EN
UDDANNELSE TO ELLER FLERE GANGE

4,5 %
Personer

uden
handicap

Kilder 
Amilon, A., Østergaard, S. V., & Olsen, R. F. (2021). Mennesker
med handicap: Hverdagsliv og levevilkår 2020. VIVE
Larsen, M., Jacobsen, V., & Mikkelsen,  C.H. (2023). Handicap og
beskæftigelse 2022. VIVE.

UDDANNELSE

10
Videregående uddannelser og centrale vidensaktører er
med i et nyt samarbejde om at styrke inkluderende
studiemiljøer. I samarbejdet arbejdes der blandt andet med
at skabe sociale og faglige aktiviteter og fællesskaber, der i
højere grad er tilgængelige for studerende med handicap
og som mistrives. 
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BESKÆFTIGELSE BESKÆFTIGELSESGRAD

Kilder
Bredgaard, T., Amby, F., Holt, H., & Thuesen, F. (Red.). (2020).
Handicap og beskæftigelse: Fra barrierer til broer. Djøf.
Larsen, M., Jacobsen, V., & Mikkelsen, C.H. (2023). Handicap og
beskæftigelse 2022. VIVE.
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ANDEL BESKÆFTIGEDE FRA 2012 - 2022

Gennem en målrettet fokusgruppe
har Videnscenter om handicap
hjulpet os til konkrete indsigter i
rekruttering og arbejdsliv fra
mennesker med handicap. De input
vi fik, har vi arbejdet videre med,
hvilket har medført ændringer i
vores processer og tilgang til mødet
med jobkandidater med handicap. 

Magnus Kristensen, Talent Acquisition Partner
hos ISS Facility Services A/S.

300
Så mange mennesker med handicap har i 2023
deltaget ved Videnscenter om handicaps webinarer
og workshops omkring handicap og beskæftigelse.
170 mennesker med handicap bidrager aktivt i
Videnscentrets nye jobnetværk ‘AHA‘. 

2021
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FRITID

Vi har længe haft lyst til at åbne
fritidslivet mere for børn og unge med
handicap, og det hjalp samarbejdet med
Videnscenter om handicap os videre
med. Både specialtilbud, ungdomsskole,
musikskole og socialrådgivere fik
brugbare redskaber. Den viden vi har
fået gennem samarbejdet har sat
direkte aftryk på, hvordan vi har båret
udviklingen af fritidslivet i kommunen ind
i det politiske arbejde.

Iben Ørbæk, familieafdelingen i Skive Kommune,

472
Fagfolk har vores konsulenter på fritidsområdet
det sidste år holdt oplæg for. Fagfolkene har fået
ny viden om, hvordan man kan understøtte og
forbedre deltagelses-mulighederne i fritidslivet,
herunder idrætten, for mennesker med
handicap.

BØRN OG UNGE I ET SPECIAL-
SKOLETILBUD DER ALDRIG HAR
VÆRET TILKNYTTET EN FORENING

ANDEL AF BØRN OG UNGE DER
REGELMÆSSIGT GÅR TIL IDRÆT
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Kilder 
Skrubbeltrang, L. S., Clement, S. L., Roersen, A. B., & Rossing, N. N.
(2023). Muligheder og barrierer blandt børn og unge med særlige
behov i idræt: Rapport. Aalborg Universitet.
Rask, S., Petersen, F., Hansen, K. & Eske, M. (2022). Danskernes
motions- og sportsvaner 2020. Idrættens Analyseinstitut.
Data fra en rundspørge blandt specialskoler lavet af
Specialsport.dk (n = 921).
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NATUR OG UDELIV 

Kilder
Danske Handicaporganisationer og Moos-Bjerre. (2021).
Friluftsliv blandt personer med handicap i Danmark.

MENNESKER MED HANDICAP DER ØNSKER 
AT VÆRE MERE FRILUFTSAKTIVE

60%

MENNESKER MED HANDICAP DER SIGER, AT
DET FORBEDRER DERES PSYKISKE VELVÆRE
OG HUMØR AT VÆRE I NATUREN

Det er vigtigt at tænke tilgængelighed
ind fra start af, når vi laver nye natur-
områder. Samarbejdet med projekt
‘Natur for alle’ har skærpet vores
fokus på tilgænge-ligheden. Ofte er
det de små ting, som gør forskellen, og
det er langt mere besværligt at justere
efterfølgende.

Simon Alkærsig, landskabsarkitekt 
i Roskilde Kommune.  

160
Der er i 2023 registreret og formidlet over 160 ruter
med ny information om tilgængelighed i projekt
‘Natur for alle‘. Ruterne kan findes i det nye overblik
‘Alle ud i naturen’ på udinaturen.dk. 22 af landets
kommuner har kortlagt og registreret deres
tilgængelige naturoplevelser og faciliteter.

81%



KONTAKT 

Rasmus Duus
Udviklingsleder og konsulent, 
beskæftigelse.
51 86 82 00
rd@videnomhandicap.dk

Dorte Nørregaard
Direktør
40 92 27 64
dn@videnomhandicap.dk

Cathrine Christophersen
Konsulent, Beskæftigelse.
44 14 28 27
cc@videnomhandicap.dk

Mads Brix Baulund
Konsulent, Fritid &
Beskæftigelse.
92 82 45 85
mb@videnomhandicap.dk

Mie Maar Andersen
Konsulent, Ph.d., Fritid.
30 48 90 48
mma@videnomhandicap.dk

Lærke Falstaff
Projektleder, Natur for alle.
92 82 50 94
lf@videnomhandicap.dk

Janina Gaarde Rasmussen
Videns- og analyse-
konsulent, Uddannelse.
92 82 50 97
jgr@videnomhandicap.dk

Karla Borup Jonsen
Konsulent, Skole.
60 18 65 85
kbj@videnomhandicap.dk

Heidi Gabriel
Projektleder, Skole.
23 98 13 14
hg@videnomhandicap.dk

Louise Brøns Spillum
Projektmedarbejder, Skole.
lbs@videnomhandicap.dk
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