Deltagelse for alle

Vldenscenter
om handmap

en handholdt indsats for veteraner med PTSD



ET TILBUD TIL

VETERANER MED PTSD

'Pa vej mod en god hverdag’ er et tilbud til dig, der har veeret udsendt
soldat og derefter har vaeret i behandling for PTSD. Du far tilknyttet

en personlig konsulent, der stgtter dig i overgangen fra behandling til
hverdag. Vi ved ikke, hvor lang din vej er, eller hvor den fgrer hen.
Men malet med samarbejdet er at gge din livskvalitet og hjeelpe dig pa
vej mod en god hverdag.

FRIVILLIGHED OG SELVBESTEMMELSE
Al deltagelse er frivillig, og du veelger selv til og fra. Konsulenten
sgrger for, at du kan treeffe valg pa et oplyst grundlag.

TILLID

Tilbuddet bygger pa tillid mellem dig og din konsulent. Konsulentens
opgave er at vise dig, at vedkommende er til at stole pa og s@rge for, at
du fgler dig set og hgrt.

MENINGSFULDE FALLESSKABER
| tilbuddet er der mulighed for at mgde andre veteraner med PTSD,
nar konsulenterne arrangerer samlinger med fzelles aktiviteter.
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EN PERSONLIG KONSULENT

De sakaldte 360-graders konsulenter kommer fra Videnscenter om
handicap. Du vil mgdes med den samme konsulent igennem hele

forlgbet. Hvordan, hvor ofte, og hvor lenge | skal mgdes, finder | ud
af i feellesskab.




EN INDIVIDUEL VEJ

360-graders konsulenten kommer til dig. Sammen
forsgger | at forsta dine udfordringer i hverdagen
og finde brugbare Igsninger. Du trxeffer alle valg.
Fra tidligere forlgb ved vi, at udfordringerne blandt
andet kan ligge i:

STRUKTUR | HVERDAGEN

» Sgvn- og dggnrytme

e Kost

e Dagligdagsggremal og planlaegning

SOCIALT
e |solation
¢ Familie
e \Venner
e Netvaerk

FORS@RGELSE

e Kontakt til offentlige instanser
» Beskaeftigelse

e Uddannelse

e Pension

FRITID

e |[naktivitet

* Motion og bevaegelse & :
e Fritidsinteresser @ Samtaler %
" meden

Pa videnomhandicap.dk kan du laese mere og hgre > Poralen

fortzellinger fra andre veteraner med PTSD.
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Fritids-
aktiviteter

Faellesskab
med
, ligesindede

Stgtte hos
offentlige
instanser
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Maske er dine udfordringer nogle andre og din vej en
anden. Her har du mulighed for i samarbejde med din
konsulent at udfylde din vej mod en god hverdag.
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