Sanserne spiller en stor rolle for

trivsel og laering 1 skolen

Alle bgrn er forskellige og har forskellige sansemotoriske behov. Nogle har behov for og sgger
mange sanseinput, mens andre trives bedre med faerre. Dette kommer isaer til udtryk, nar bgr-

nene starter i skole, og der pludselig stilles andre og stgrre krav.
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Gennem de seneste 2 ar har Dansk
Skoleidreet og Videnscenter om han-
dicap samarbejdet om to projekter,
der omhandler inkluderende bevee-
gelsesfellesskaber i skolen og et fo-
kus pa at imgdekomme elevernes
sansemotoriske behov for at frem-
me trivsel og leering. | denne artikel
praesenteres viden om emnet samten
oversaettelse af denne viden til prak-
sis i skolen.

Sanseintegration

Sanseintegration er den ubevidste
neurologiske proces i hjernen, der
organiserer og bearbejder sanseind-
tryk fra menneskets egen krop og fra
omgivelserne. Sanseintegration gi-
ver mening til det, vi oplever ved at
sortere de informationer, vi modtager
gennem sanserne og udveelge det,
der skal fokuseres pa. En veludviklet
sanseintegration ggr os i stand til at
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reagere hensigtsmaessigt pa den situ-
ation, vi star i. En afggrende proces i
sanseintegrationen er hjernens evne
til at filtrere den uendelige strgm af
sanseindtryk, der konstant strgmmer
gennem vores nervebaner. Man kan
forestille sig et filter i hjernen, der sik-
rer, at de relevante sanseindtryk far
adgang, mens det, der ikke er rele-
vant, bliver afvist, hvilket er afggren-
de for ikke at blive overstimuleret (Ay-
res, 2007; Dunn, 2012).

Mangelfuld sanseintegration
kan komme til udtryk pa mange
mader
Sanseintegrationsvanskeligheder er
en betegnelse for mangelfuld san-
seintegration - altsa en mangelfuld
bearbejdning og integrering af san-
seindtryk (Ayres, 2007). En dansk un-
dersggelse, baseret pa 1721 sanse-
profiler, indikerer, at omkring 20 % af
eleverne i 0. -3. klasse i den almene
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danske folkeskole har sanseintegra-
tionsvanskeligheder (Nielsen, 2020).
Andelen ma forventes at veere hgje-
re inden for specialomradet. Man har
dog sparsom viden om arsagerne til
sanseintegrationsvanskeligheder. Et
barn, der vokser op under forhold, der
begraenser bevaegelse og bergring,
vil udvikle en mangelfuld sanseinte-
gration. Der kan ogsa veere tale om en
indre sansedeprivation, hvor impul-
serne ikke nar alle de rette neuroner
og synapser i hjernen. Sanseintegra-
tionsvanskeligheder ses ofte i sam-
menhang med forskellige diagnoser
som fx ADHD, autisme, cerebral pare-
se eller ved for tidlig fgdsel, men det
kraever ikke en diagnose at have for-
styrrelser i sansebearbejdningen (Ay-
res, 2007; Dunn, 2012).

Den sansemotoriske udvikling

En velfungerende sanseintegration
kraever et steerkt sansemotorisk fun-
dament, som isaer udvikles gennem
barnets fgrste 7 levear ved, at barnet
naturligt beveeger sig, leger og san-
ser verden. Man kan forestille sig den
sansemotoriske udvikling som en py-
ramideform, hvor den kognitive intel-
ligens ligger i den gverste del af py-
ramiden og kun kan udvikles pa et
steerkt sansemotorisk fundament (se
figur 2). @verst ligger den boglige
indleering. Boglige feerdigheder stil-
ler store krav til hjernen, og boglige
indlaeringsvanskeligheder kan faktisk



Figur 2
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furidument af sanse ntegraticn.

Brarrat spgar rerturligh bieecegalss oy
uehdikler sit sanse medariske fun darnerndt
gennem sanstinger og bevazgelse, samt
gannzm medet mad barndamnmens mange

fysis<e udtordringer.

veere fgrste tegn pa en mild grad af
sanseintegrationsvanskeligheder. Fx
kreever det at leere at leese, altsé at
bearbejde tegnene pa papiret, et in-
tegreret samarbejde mellem sanse-
systemerne. Eftersom de fleste bgrn
starter i skole ved 6-ars alderen, hvor
det sansemotoriske fundament end-
nu ikke er feerdigudviklet, er det store
krav at stille, nar vi forventer, at bgr-
nene kan sidde stille og modtage un-
dervisning. Samtidig strider det direk-
te mod udviklingen af et solidt sanse-
motorisk fundament, hvis vi i for hgj
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grad frargver barnet muligheden for
beveegelse og sansning (Ayres, 2007,
Shellenberger & Williams, 1996).

Skolestart: Mangelfuld sansein-
tegration viser sig ofte, nar der
stilles storre krav
Sanseintegrationsvanskeligheder
traeder ofte tydeligt frem, nar barnet
starter i skole, hvor der pludselig stil-
les andre og st@rre krav. Evnen til mo-
torisk planleegning kan veere pavirket,
og barnet kan veere udfordret bade
pa sin fin- og grovmotorik. Barnet kan
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fremstéa klodset og fx have sveert ved
at holde fast pa blyanten. Barnet vil
typisk have mangelfuld filtrering af
indtryk fra fx hgresansen, synssansen
og lugtesansen, hvilket ggr, at barnet
hurtigt bliver afledt og overstimule-
ret af lys, stgj og lugte. Ligeledes kan
mangelfuld filtrering af indtryk fra fg-
lesansen medfgre, at selv det at have
tgj pa kan veere forstyrrende og en
arsag til motorisk uro. Adfeerdsvan-
skeligheder kan ogsa hange sam-
men med sanseintegrationsvanske-
ligheder. Barnet kan opleves som ir-
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ritabel og overdrevent fglsom eller
reagere negativt pa bergring. Denne
adfeerd kan medfgre, at barnet mis-
tolkes af leerere og klassekammera-
ter. Omvendt kan et andet barn op-
leves voldsomt og have tendens til
at overtreede andres greenser. Dette
er ikke bevidst, men kan veere et ud-
tryk for en hgj teerskelveerdi for san-
seindtryk, sa barnet har sveert ved at
meerke sin egen krop og aktivt s@-
ger flere sanseindtryk (Ayres, 2007;
Dunn, 2012).

Det gode samspil mellem
eleverne, omgivelserne og
undervisningen

| en klasse med 25 elever er der 25
forskellige sansemgnstre, hvilket
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kan veere en udfordring. Det er ikke
nemt at skabe et leeringsmiljg, hvor
elever med sanseintegrationsvan-
skeligheder kan deltage og udvikle
sig i undervisningen. Som undervi-
ser skal man skabe det bedst mulige
samspil mellem eleverne, undervis-
ningen og omgivelserne, for at ska-
be de bedst mulige deltagelsesforud-
seetninger. (se figur 3). Omgivelser-
ne i klasseveerelset kan fx tilpasses,
sa de imgdekommer elevernes sen-
soriske behov. Stgj kan bl.a. reduce-
res ved at seette tennisbolde pa sto-
lebenene, ligesom der kan veere god
udluftning og tages hensyn til syns-
indtryk i klasseveerelset. Nogle ele-
ver kan have behov for hgrevaern og/
eller afskeermning, nar de skal kon-

centrere sig. Aktiviteterne kan bl.a.
tilpasses ved at sikre varierede sid-
destillinger, fx kan nogle have god
gavn af at ligge pa maven pa gulvet,
mens de laver en opgave for at kun-
ne meaerke sig selv og fa sanseinput
fra underlaget. | de situationer, hvor
eleverne skal sidde pa en stol, er det
vigtigt med god kontakt mellem fgd-
derne og underlaget. Det vaesentlige
er et mindset, hvor man som under-
viser er bevidst om, at aktiviteter og
omgivelser kan tilpasses, sa de img-
dekommer elevernes sansemotori-
ske behov (Ayres, 2007; Dunn, 2012).

Skoledagens sveere overgange
Arousal er et udtryk for hjernens va-
genhedsniveau og arousalregule-

Dansk Skoleidraet - Projekt ‘Bevaegelse sammen ud i livet’

Dansk Skoleidreet har i projektet '‘Be-
vaegelse sammen ud i livet, med
stgtte fra TrygFonden, udviklet ma-
terialer, samt en kursuspakke, der
hjeelper paedagogisk personale i
specialundervisningstilbud med at
fa mere beveegelse og leg ind i sko-
ledagen. Herunder bl.a. aktivitets-
kort med regulerende aktiviteter, der
kan bruges som bevagelsespauser
i undervisningen og i overgangene
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mellem skoledagens forskellige ak-
tiviteter. Malet med materialet er at
styrke elevernes kompetencer til at
kunne indga i leg og bevagelse, sa
de gennem trygge bevaegelsesfelles-
skaber i skolen kan gge deres gene-
relle trivsel og skoletrivsel. Lees mere
om projektets materialer og kursus-
forlgbet pa www.skoleidraet.dk/beva-
egelse-paa-specialskoler/
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Figur 3

ring er saledes hjernens evne til at
regulere vagenhedsniveauet. Man-
ge bgrn med sanseintegrationsvan-
skeligheder har vanskeligheder ved
at arousalregulere, hvilket har stor

Deltagelsesforudsaetninger

PEQ -modellen {person, environment, occupation) , Law et al, 1996 (redigeret)

betydning for deres skolegang. Der
kan veere udfordringer i de forskellige
overgange i skoledagen, fx fra frikvar-
ter til undervisningen. Det kraever me-
get af hjernen at regulere vagenheds-

Videnscenter om handicap - Projekt ‘Bevaegelse for alle’

Videnscenter om handicap har i
projekt ‘Beveegelse for alle’ (2020-
2024), med stgtte fra Bgrne - og
undervisningsministeriets ud-
lodningsmidler og Novo Nordisk
Fonden, udviklet redskaber til in-
kluderende beveegelsesfellesska-
ber i skolen, herunder 'Det digita-
le beveegelsesunivers’ malrettet
indskolingen, der ggr det muligt
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at afspille bl.a. regulerende be-
vaegelsesaktiviteter direkte i un-
dervisningen, samt mange alter-
nativer til stillesiddende undervis-
ning, hvor eleverne leerer gennem
kroppen (praesenteret i Skolestart
nr. 4 -2024). Projektets materialer
og redskaber kan tilgas pa www.
aktiviteterforalle.dk/skole.

2. Klasse v

Indrero  Fokus  @get emerg
Energiregulering

Her kan du finde bevagelsesaktiviteter der
kan bruges il at regulere og tilpasse
energiniveau og fokus
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niveauet, sa det matcher den neeste
aktivitet. Leengere stillesiddende un-
dervisning er ligeledes udfordrende
og kan skabe motorisk uro eller om-
vendt vise sig ved elever, der heen-
ger ind over bordene. Begge dele er
et klart signal pa et behov for en be-
veegelsespause og gerne en bevaegel-
sesaktivitet, hvor der fokuseres pa ak-
tivt at stimulere muskel-led sansen
(Ayres, 2007; Dunn, 2012). Det kan fx
veere ase/mase aktiviteter, kamplege,
skubbe pa en veeg eller skubbe hinan-
den ryg mod ryg. Det er vigtigt, at ak-
tiviteterne er tilpasset bgrnenes be-
hov og har en tydelig struktur, nar de
igangsaettes og gennemfgres — for
velvalgte, tilpassede bevaegelsesak-
tiviteter kan ggre en stor forskel for
mange bgrns skolegang.
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