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KATALOGMED
INKLUDERENDE AKTIVITETER

Inkluderende aktiviteter til at styrke
foellesskab og relationer pa holdet
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Vejledning

Formal

At styrke fcellesskabet og den feelles dialog bade blandt de studerende og i relationen mellem underviser og de studerende.

Dette kan vcere et redskab til bdde tutorer og undervisere og kan benyttes de ferste dage og uger, men ogsé senere pa studiet, fx i
forbindelse med ny gruppedannelse, ved introduktion af dig som ny underviser, introduktion af et nyt fag eller blot for at styrke

samarbejde og feellesskab pd holdet/argangen.

Kategorier
| felgende materiale finder du 11 aktiviteter indenfor fire forskellige kategorier:

Icebreaker: De studerende griner sammen og/eller Icerer hinanden bedre at kende.

Aktiv dialog: De studerende reflekterer, udveksler viden eller holdninger samt brainstormer aktivt sammen.

* Samarbejde: De studerende lgser en opgave eller aktivitet sammen.

* Feellesskab: De studerende er aktive sammen hele holdet/drgangen sammen - dette kan bade veere med fokus pd det
sociale eller pd at lcere campus at kende.

Find flere aktiviteter
Dette er blot et udpluk af aktiviteter, som egner sig godt til studiestart og kan tilpasses, sa alle studerende kan veere med.
Hvis du er blevet nysgerrig og vil se flere aktiviteter, finder du dem pé eller via QR-koden.


https://www.aktiviteterforalle.dk/fritidsliv/
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Formalet med aktiviteten er, at de studerende far mulighed for at
lcere hinanden at kende pd en lidt anderledes mdade.
Aktiviteten
De studerende er sammen to og to. De tager deres nagler frem og
prcesenter hver nggle i neglebundtet for hinanden - hvad bruges
naglerne til.
N&r de er feerdige, saettes de sammen med en ny makker.
Fortcellingerne om ngglerne fortceller mere end man umiddelbart
tror, hvilket ogsé bidrager til, at deltagerne bliver grebet af
aktiviteten.
Overvejelser
De studerende kan veelge én naggle at fortcelle om, sé bliver det
( )) mdske mere overskueligt og de kan nd at made flere forskellige.
For nogle kan det veere vigtigt med struktur pd aktiviteten, tcenk
derfor over at saette de studerende sammen i par, s& der ikke er
nogen, der faler sig overset. De studerende kan ogsa std pd to

rcekker overfor hinanden og for hvert minut rykker den ene
raekke et skridt til hgjre - sdledes er der struktur og ramme pé
aktiviteten og det er tydeligt for de studerende, hvem der er
deres nceste makker.

Aktiviteten kan foregd siddende.
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Tre gode ting

Formalet med aktiviteten er, at de studerende lcerer hinanden at kende p&
en lidt anderledes mdade. Mdske fér de studerende gje pd nogle positive ting
ved et emne eller ved studiet, de ikke selv havde lagt mcerke til eller tcenkt

pa.

Aktiviteten

De studerende gdr sammen to og to eller i sma& grupper.

P& skift fortceller de om tre gode ting fra denne dag. Det kan veere alt lige
fra “Solen skinnede”, “Jeg fik kaffe pd sengen” eller “Toget gik til tiden”.
Hvis det er en aktivitet, | bruger gentagende gange, kan | bruge forskellige
temaer. Det kunne vcere: Tre gode ting ved sommer, tre gode ting ved

campus, tre gode ting ved det her fag.

Overvejelser

De studerende kan ngjes med at sige én god ting, det kan for nogle
vcere mere overskueligt.

Teenk over at scette de studerende sammen i par, s& der ikke er nogen,
der faler sig overset. De studerende kan ogsd sté pd to raekker overfor
hinanden og for hver runde rykker den ene rcekke et skridt til hgjre -
sdledes er der struktur og ramme pd aktiviteten og det er tydeligt for de
studerende, hvem der er deres naeste makker.

De studerende kan ogsé skrive gode ting ned pd sedler. Sedlerne samles
i en pulje. De studerende traekker en seddel og snakker om den gode
ting.



Deltagelse for alle

>y
\\_) Videnscenter
om handicap

AKTIV DIALOG

Hjornegvelsen

Formdlet med aktiviteten er, at de studerende udtrykker deres holdninger fil
et emne ved at placere sig kropsligt. Og du far et billede af, hvad de
studerende mener/oplever.

Aktiviteten

De studerende er ude pd gulvet. | fire hjgrner markeres fire
holdningsmcessige yderpunkter. Fx: Det overordnede spgrgsmdal: Hvad er
vigtigst for dig pd campus? Hjgrne 1: “At der er rum, man kan slaenge sig i”.
Hjerne 2: “At vi har en kantine”. Hjerne 3: “At jeg kan finde rundt”. Hjgrne 4:
“At der er en elevator”.

Dette kan selvfelgelig vcere et mere fag- eller lceringsspecifikt spargsmail.
Lad de studerende beslutte sig for for dem selv, hvilket hjgrne de helst vil st&
i.

Tcel til tre og bed alle rykke sig samtidigt til det hjgrne, de har besluttet sig
for. Alle tager udgangspunkt i deres egen holdning i stedet for at vente p4,
hvor de andre stiller sig. Nar alle har stillet sig, kan du sperge et par stykker
alt efter, hvad | har tid til, i hvert hjgrne, hvorfor de har stillet sig der. Der er
ikke tale om en diskussion, hvor de skal vaere enige eller uenige, men blot en
synliggerelse af forskellige synspunkter.

Overvejelser

Tcenk over, hvordan du fér de studerende i tale pd en behagelig méde: Skal
de selv "poppe", hvis de har noget, de gerne vil dele eller kan du udpege
nogle, der ikke vil opleve det som grcenseoverskridende at skulle sige noget.

Serg for deltagerne kan komme rundt pd gulvet. Hvis der fx er
kerestolsbrugere er det vigtigt med god plads og gerne nogle store felter,
hvor der er plads.
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AKTIV DIALOG

Sneboldskamp

Formdlet med aktiviteten er, at de studerende pd en legende mdde stiller
hinanden spargsmal om et vaesentligt emne og herer hinandens
svar/refleksioner.

Aktiviteten

De studerende tager 3-4 stykker papir og far 5-7 minutter til at skrive et
spergsmal pd hvert ark, som de andre skal besvare. Hvis emnet fx er
“Stemningen pd& holdet”, kan de studerende skrive spgrgsmal som
“Hvordan laver vi det bedste foellesskab?” eller “Fortcel om en kvalitet, du
scetter pris pd i gruppen?”.

De studerende kreller deres spargsmal sammen til papirskugler (snebolde).
De skal nu tage deres snebolde og gd ud pd gulvet og lege sneboldskamp.
Giv dem et minut eller to til at smide snebolde efter hinanden.

Efter et par minutter skal alle tage en snebold hver.

De studerende skal nu finde sammen to og to og besvare spgrgsmdlene pd
deres snebolde. Na&r de har besvaret deres spegrgsmal skal de samle en ny
snebold op og finde en ny makker.

Lad aktiviteten fortscette i 8-15 minutter.

Overvejelser

Veer tydelig pd at der ikke er rigtig eller forkert, men at det er en fri
refleksion.

Veer tydelig pd det fysiske omrdade for sneboldkampen samt tiden.

Giv eventuelt de studerende en makker, som de kan fglges med, som kan
lcese papiret hgjt eller samle nye snebolde op til deres team.
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Check-ud

Formdlet med aktiviteten er, at de studerende reflekterer over og
udtrykker, hvad de tager med fra undervisningen/aktiviteten/opgaven pd
en aktiv méde.

Forberedelse inden aktiviteten

Lav et papir, der er inddelt i fire felter med: YES - det synes jeg var super
godt!, AHA - det var en god pointel, HMM- det undrer jeg mig over, NU -
skal jeg preve at ...

Aktiviteten

Alle fér et papir med de fire felter, som de skal udfylde til slut i
undervisningen/ opgaven. Lav imens de fire felter med de fire symboler i
stor starrelse pd gulvet, fx med brug af tape eller reb. Efter nogle minutter
inviterer du de studerende op pd gulvet. De skal indtage et felt og snakke
med en anden, der stdr i feltet, om det de hver iscer har skrevet. Efter lidt tid
siger du 'Find et nyt felt og en ny snakke-makker’. Aktiviteten gentages indtil
de har veeret alle fire felter igennem. F& eventuelt sedlerne til sidst, sé& du
har mulighed for at fa et indblik i deres tanker.

Overvejelser
Serg for de studerende kan komme rundt pé gulvet. Hvis der fx er

kerestolsbrugere er det vigtigt med god plads og nogle store felter.

Overvej om de studerende skal vaere sammen to og to, sé de falges
med en i aktiviteten og de samtaler med et andet par.

Tydeligger hvem der skal starte i hvilke felter, nér de inviteres op pé&
gulvet, s& der ikke opstdr forvirring og tvivl hos nogle studerende.
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SAMARBEJDE

Rundkredsen

Formdlet med aktiviteten er, at de studerende samarbejder om at
udfere opgaven og hjcelpes ad med at lykkes.

Aktiviteten

Scet stole i en cirkel, s& alle studerende har en stol/plads. Laeg genstande
ind i midten af cirklen, s& alle deltagere kan fé& fat pd en genstand. Det
kan veere legoklodser eller tuscher, men der skal vaere min. 4 forskellige
farver af genstandene og maximalt 6. Giv felgende instruks til de
studerende: "Fra nu af, ma | ikke tale sammen lcengere. | skal i
feellesskab lgse denne opgave - Alle skal have en genstand i hdnden il
slut i aktiviteten. Genstanden ma& ikke have samme farve som personen
ved siden af dig. | m& hente en farve én ad gangen. De to personer, der
sidder ved siden af den, der lige har rejst sig, ma ikke rejse sig. Bryder |
reglerne starter vi forfra”.

Hvis deltagerne skal starte forfra mange gange, s& givdem 1 min., hvor
de ma tale sammen.

Overvejelser

Aktiviteten kan ogsé laves, hvor de studerende er sammen to og to -
det giver noget tryghed for nogle, at de er sammen om “beslutningen”.

Serg for at “reglerne” er tegnet og skrevet op, s de studerende kan se
til dem.

| kan bruge genstande med forskellige lcengder kort/lang/mellem eller
former rund/firkant/trekant/anden, hvis det ikke skal vcere farver.
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Tarnet

Formdlet med aktiviteten er, at de studerende lykkes med at bygge et s&
hgjt tdrn som muligt og at de samarbejder og er opmaerksomme pé
hinanden.

Aktiviteten

De studerende er inddelt i grupper & 5-8 personer. Grupperne er ude p&
gulvet og danner en cirkel. | midten placeres genstande, der kan stables
fx lego, centicubes eller andet. Fra nu af m& de studerende ikke tale
sammen. Giv felgende instruks: “I skal nu bygge sé& hajt et tdrn som
muligt. | m& ikke tale sammen. En person mé& scette én klods af gangen -
det ga@r pa tur. | har 3 minutter.". Tiden gdr i gang.

Overvejelser

Aktiviteten kan ogsé laves i makkerpar, hvor de enten kan hjcelpe
hinanden eller skiftes til at scette en klods. Maske den ene har sveert
ved at scette klodsen eller gerne vil se aktiviteten an ferste runde.

Du kan med fordel have en timetimer eller anden form for ur, der
viser hvor lang tid der er tilbage af aktiviteten.

Overvej om alle studerende undtagen én skal vcere blindefoldet. Det
tager noget tempo ud og krcever mere af sanserne. Her kan du med
fordel give dem lidt mere tid og sige, det er 6 minutter eller hvor lang
tid, | nu kan bruge.
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Raekkefolgen

Formdlet med aktiviteten er, at de studerende samarbejder, bliver
opmaerksomme pd hinanden og hjcelpes ad med at f& aktiviteten til at
lykkes.

Aktiviteten

De studerende stiller sig op, s alle kan kommunikere med hinanden. Nu
skal de studerende stille sig pd en rcekke efter deres afstand til campusii
minutter. | farste omgang mé de kommunikere, som de vil. Skift tema til fx
hvad tid, de stod op i morges. Du kan @ge svcerhedsgraden, sd de
studerende kun benytter nonverbal kommunikation. Find i feellesskab p&
flere mdader at lave raekkefalge pd.

Overvejelser
@ Aktiviteten kan laves siddende og st&ende.
©® Overvej om du med fordel kan dele de studerende op, s& de laver den i

mindre grupper. S& leenge de stadig er tilpas mange til, at det ogsé
krcever de samarbejder.
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Gé til hejre

Formalet med aktiviteten er, at de studerende koordinerer deres
bevcegelse i en feelles rytme, griner sammen og fortaber sig i aktiviteten.

Aktiviteten

De studerende stiller sig i en rundkreds med ansigterne ind mod midten -
de kan holde hinanden i hcenderne. Du eller en studerende er
kommander. Kommandaren star udenfor rundkredsen og har fire
kommandoer: G& frem, gd tilbage, gé til venstre og ga til hgjre.
Kommandgren siger "gd frem” og alle de studerende gentager "gd
frem”, imens de gdr frem og ind mod midten i cirklen. | kan scette flere
bevaegelser pd aktiviteten fx ned/op. Eller variere den ved at de
studerende skal gere det modsatte af, hvad kommandgren siger: N&r der
bliver sagt "gd frem”, siger de studerende "ga tilbage” og gar tilbage.
Eller endnu mere forvirrende: De studerende skal sige det samme som
kommandaren, men gere det modsatte: Nar der bliver sagt "gé frem”,

siger de "g& frem” men gar tilbage.

Overvejelser

| kan starte aktiviteten, s de studerende stér bag deres bord eller stol
og felger kommandoen. Eller alle studerende sidder pd en stol og i
stedet for at g&, s& bevaeger de sig frem/tiloage/til siderne pé stolen.
De kan evt. klappe med strakte arme den vej, kommandgren siger.

Eller vend cirklen s& de studerende vender ansigterne ud ad, det ger
aktiviteten mindre fglsom.
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FALLESSKAB - HELE HOLDET

Kontakt og byt

Formalet med aktiviteten er, at de studerende retter deres
opmcerksomhed mod hinanden, er kreative med deres bevcegelsesvalg og
er aktive sammen.

Aktiviteten

De studerende stér i makkerpar i en cirkel, s& de kan se hinanden. De
studerende holder gje med hinanden og nér de fér gjenkontakt med et
andet par, skal de bytte plads. Et alternativ kan ogsé vecere, at et
makkerpar begynder pd en bevaegelse, det kan veere sma klap pd 1&ret. Et
andet par i cirklen ser bevaegelsen og laver den samme. Nar to par stér og
laver den samme bevcegelse bytter de plads.

Overvejelser

Hvert makkerpar kan fra start aftale en beveegelse, som er “deres”.
Parrene viser alle deres bevcegelser inden aktiviteten gar i gang, sé de
studerende ved, hvad der kan komme i spil.

Veelg beveegelser alle kan udfere. Lad alle studerende komme med
forslag.

Lad eventuelt alle studerende sidde pé stole eller lad dem st& bagved
stole, sG de holder pd stoleryggen.

Aktiviteten kan bdde foregd som fangeleg med fokus p& at have
opmaerksomhed pd hinanden og at finde pd bevaegelser. | kan ogsé
starte med den rolige og nér de studerende kender den kan | prgve som
fangeleg.
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FALLESSKAB - HELE HOLDET

GO!

Formdlet med aktiviteten er, at de studerende har det sjovt sammen og
samtidig far pulsen op og bliver klar til at skulle koncentrere sig.

Aktiviteten

De studerende sidder p& en plads. Der stilles en opgave, som de studerende
ved klap og et verbalt GO! skal udfere. En opgave kan vecere:

Rar tre forskellige vaegge - Giv din sidemakker en high5 - Drej rundt om dig
selv to gange.

De studerende finder tilbage til deres plads, ndr opgaven er udfert og
scetter sig.

De er klar til nceste opgave.

Leg med tempoet, mdske nogle opgaver skal lzses i slowmotion. Opgaverne
kan ogsd veere mere eller mindre fysiske - det kan ogsé vaere med fagligt
fokus eller en méde, de studerende udforsker Iceringsplatforme eller steder
pd campus. Fx find studievejlederens mailadresse, find en bog pd biblioteket
med forfatteren X, skriv tre begreber i faget mm. Mdske opgaverne er
blandet.

Overvejelser

Mdske de studerende skal have en makker, som de falges med hele tiden.
Det kan vcere nemmere at vaere to om opgaverne.

Start eventuelt med en siddende opgave, sd der ikke bliver skabt kaos i
rummet fra starten af aktiviteten.

Skriv opgaverne op pd en tavle eller lignende.



