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TILPASNINGSHJULET

Redskab til at tilpasse aktiviteter sa alle kan vaere med
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Vejledning

Formal

Formalet med tilpasningshjulet er at pege pd vaesentlige elementer i en aktivitet, man i sin planlaegning eller
gennemfarelse af aktiviteten med fordel kan justere pd for at imgdekomme de studerendes behov og @ge
deltagelsesmulighederne i aktiviteten.

Anvendelse
Redskabet kan anvendes af undervisere (eller tutorer, studievejledere mfl.) til at tilpasse en aktivitet eller opgave, s&
den imgdekommer de studerendes forudscetninger.

Redskabet er udviklet med den forstdelse, at udfordringer med at skabe inkluderende feellesskaber opstar i madet
mellem fx den studerende og dennes omgivelser, det kan vaere kulturen, lokaler, undervisningsstruktur, didaktik,
underviserne eller de gvrige studerende - det er altsd ikke noget, der er iboende den studerende.

Redskabet taler ind i det, vi kalder at styrke det inkluderende mindset. Det vil sige, det er udviklet med udgangspunkt
i en tanke om, at 'hvad der er ngdvendigt for nogen, er godt for mange’. Det er et mindset, hvor hvert enkel skal
taenkes ind og hvor fokus ligger pd mulighederne for deltagelse fremfor begraensningerne.

Det er afgerende, at der farst tages stilling til formdlet med aktiviteten, s det er formalet, der scetter retningen for
valget af aktivitet. Formalet kan for eksempel vcere at arbejde med feellesskabet, ave noget fagligt, diskutere et
emne, samarbejde mm. Derncest er det afgerende at forholde sig til de studerendes forudsaetninger for at deltage
og netop bruge tilpasningshjulet til at stille dig selv spgrgsmalet, om X, Y eller Z i aktiviteten krcever tilpasninger i
forhold til de seks kategorier, der er prcesenteret i hjulet.
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Omgivelser og indretning

Hvor skal aktiviteten foregd, fx inde eller ude? Store eller smé
lokaler/baner?

Skal de fysiske rammer cendres for at imgdekomme deltagernes
behov, fx mulighed for afskaermning, et eller flere
rum/baner/omrdader, underlaget, indstilling af lys, lyd, og
temperatur eller opstilling af mabler/redskaber.

Deltagelsesmader

Hvordan skal deltagerne indgé og udtrykke sig i aktiviteten, fx
fysisk/virtuelt, mundtligt/skriftligt/kropsligt, andet eller frit valg?
Skal deltagerne vaere sammen to og to, i grupper, alene eller
andet?

Hvilke forudscetninger og/eller behov skal der tages hgjde for i
sammenscetningen af deltagerne? Og tager du styring pd
sammenscetningen?

Skal deltagerne have samme eller forskellige roller?

Skal deltagelsesmdaden varieres undervejs?

Stette og redskaber

Skal der veere forskellige udgaver af velkendte redskaber, fx
forskellige former for eller justeringer af stole/borde, bolde,
skrive-/maleredskaber.

Er der deltagere, der har behov for statte eller assistance fra
andre til aktiviteten?

Er der behov for teknologi/hjcelpemidler/rekvisitter?

Tid og omfang

Hvor lang tid tager aktiviteten? Kan den deles op eller justeres i
lcengde og meengde? Og er der pauser undervejs?

Hvorndr skal aktiviteten laves? Tcenk over, hvad deltagerne skal
for og efter aktiviteten?

Kommunikation og formidling

Skaber kommunikation fer, under og efter forudsigelighed og en
god forstdelse af, hvad der skal ske og hvad der forventes?
Hvordan formidles aktiviteten, fx mundtligt, skriftligt, billedeligt,
kropsligt eller andet?

Overvej hvordan aktiviteten kan formidles pa flere forskellige
mdéder.

Struktur og rammer

Er formalet med aktiviteten tydeligt og realistisk for deltagerne?
Er de skrevne/uskrevne rammer og retningslinjer
hensigtsmaessige? Skal de tilpasses, fjernes eller skal der nye til?
Er aktivitetens struktur og organisering tydelig for deltagerne?
Skal der veere scerlige rammer og/eller retningslinjer for nogle
deltagere?
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Tilpasninger til quizarrangement

Omgivelser og indretning

e Find et sted, hvor der ikke er stgj fra andre og rimelig akustik, s& det er muligt at hare
spargsmdalene.

Deltagelsesméader

Lav gerne flere typer af spergsmal og svarformer eller flere typer quiz, hvor der er
brug for forskellige kompetencer.

Nogle kan have sveert ved fysisk at svare hurtigt pé sin mobil fx ved Kahoot. Tilbyd
forskellige m&der at deltage i quizzen, mdaske bade digitalt og analogt.

Taenk over holdsammensaetningen, det kan vaere en fordel, at de studerende er
sammen i mindre grupper og kan lcere gruppen at kende.

Overvej hvordan grupperne inddeles. Det kan vaere en fordel, at deltagere inddeles i
grupper ved tcellemetode el., sé& de ikke skal spekulere pd om de kommer i en gruppe.

e Sgrg for at der er en tutor pd hvert hold, som kender formatet og kan veere
holdkaptajn.

Stotte og redskaber

e Sgrg for at spgrgsmalene béde vises og lceses hgjt, s& de studerende bade kan hare og
se det.

Hvis der indgar billeder eller andet, sgrg sa for at hvert hold f&r det ud til holdet, sé de
kan se det teet pd og har mulighed for at geette med.
* Brug mikrofon, hvis der er behov for det.

Tid og omfang

» Overvej hvorndr arrangementet starter og slutter. Er 1,5 time passende? Mdske nogen
har lang transporttid, som ikke kan deltage, hvis arrangementet ligger for sent.
e Sorg for at give besked om, hvor lang tid aktiviteten varer.

Struktur og rammer

e Vcer tydelig omkring quizzen har et fagligt mal eller om det er en social aktivitet.
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Tilpasninger til webinar

Omgivelser og indretning
e Vcelg en platform, der understatter skaermlcesere, tastaturnavigation, tekstning og

muligheden for at tilpasse visuelle indstillinger (fx Zoom, Microsoft Teams).
e Undgd baggrundsstg.

e Ved brug af slides - undgd visuelt stgj, brug tilstraekkelig skrift sterrelse (24-28 punkt),
segrg for hgj kontrast mellem baggrund og tekst, ger det nemt at identificere
hovedpointer og undgd lange tekstblokke.

Deltagelsesmader

e Overvej om der skal varieres mellem fcelles rum og breakout rooms i lgbet af
webinaret.

e Sarg for interaktion kan foregd b&dde mundtligt og ved at skrive i chatten.

Stette og redskaber
o Lces tekst pd slides hajt og beskriv billeder, diagrammer.
¢ Tilbyd tegnsprogstolkning/skrivetolkning ved behov.
e Ved brug af video under webinaret, brug da video med undertekst.

o Ggr webinaret tilgaengeligt som en video med undertekster og eventuelt som bilag med
webinaret i ren tekstformat.

Tid og omfang

e Husk af holde pause undervejs.

Kommunikation og formidling

e Fortcel hvordan interaktion vil foregd under webinaret, fx ved at reekke hénd op eller
skriv i chatten.

e Del praesentationer, slides og andet materiale pd forhand i et tilgcengeligt format.

Struktur og rammer

e Vcer tydelig om formélet med webinaret badde ved indkaldelse til webinaret og nér
webinaret afholdes.

e Fortcel hvor lang tid webinaret varer, samt hvorndr der er pauser undervejs.



