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Elev p&4 Egmont Hoejskolen
>>> Om dremmen <<<
Jeg er treet af at skulle teenke
over, om jeg overhovedet kan
vaere med. Det kreever energi
og jeg er nedt til at
energiforvalte. Jeg hdber, at
beveegelsesparken bliver et
sted, hvor man slet ikke
behever taenke pd, om man
overhovedet kan komme

ind p& banen.

Julie Kaalby Bjerre, arkitekt og partner i LYTT
>>> Om ligevaerdigt design <<<
For os er et ligeveerdigt design i nogen sammenhaenge at have et
seerlig fokus pd en bestemt mdlgruppe, fremfor at have et fokus p&
at gere det lige godt for alle (hvilket er mantraet i universelt design).
Ndr vi arbejder mdlrettet pG at skabe et godt projekt for
kerestolsbrugere er det ikke en nedprioritering af andre mulige
brugere, men en mdde at lefte denne brugergruppes
udfoldelsesmuligheder op p& et niveau hvor det pludselig er federe at
veere kerestolsbruger end gdende. Den prioritering kan godft veere
nedvendig for at skabe en situation hvor brugergruppen reelt

oplever lige muligheder for udfoldelse.

Flemming Overgaard, arkitekt og partner i Keingart

>>> Om brugerinddragelse <<<

Hvis vi vil bringe brugernes viden i spil og ikke bare sidde og
tale om abstrakte forestillinger, s& er vi nedt til at preesentere
noget, der er relativt konkret. Det bringer den der tavse viden
frem. Folk kan reagere pd& det og forholde sig til det. Nogle har

mdske ogsé nogle kropslige erfaringer med ting, hvor man, ndr

man ser et billede, bedre kan leve sig ind i: hvordan ville

min krop have det i det her rum?

Birgitte Carlsen, udviklingskonsulent i Lokale- og anleegsfonden

>>> Om brugerinddragelse <<<

| virkeligheden er noget af det allervigtigste, at man virkelig serger
for at hive brugere ind i mange forskellige stadier og ikke kun nér man
starter det hele op. Det er rart at vide, hvad de eftersperger fra starten,
men efterhdnden som tingene udvikler sig, bliver man ogsd nedft til at have
brugere med hele tiden for at kunne rette til og lebende afstemme
forventninger. Ellers ender vi ud med lesninger, som vil veere
utilfredsstillende for mange alligevel, fordi der sker mange

justeringer i en lang designproces.



INDHOLD

1 Indledning s. 5
2 Fremgangsméade s. 7
3 De 6 anbefalinger s. 8
1 Teenk universelt fra start s. 8
2 Involver brugerne gennem hele forlabet s. 9
3 Inddrag forskellige fagligheder s. 10
4 Indtaenk mange deltagelsesformer s. 11
5 Afprov lesninger i praksis s. 12
6 Veer talmodige s. 13
4 Introduktion til universelt design s. 14
5 Eksempler fra Egmont Beveegelsespark s. 15

o

6 Litteratur & hjemmesider s. 1




1. INDLEDNING

Der er ikke nok udenders faciliteter, hvor mennesker med handicap kan veere med i leg og aktiviteter pé lige
fod med andre. Og mange kerestolsbrugere oplever at veere degraderet til "kaffedrikkende taskeholdere”,

mens familie, venner og andre kan vaere aktive sammen.

Det er oplevelser som disse fra skolens elever, der er afseettet for Egmont Haejskolens igangvaerende arbejde
med etablering af Egmont Bevaegelsespark. Med det nye omrdde har hejskolen sat sig for at skabe et
universelt designet udenders beveegelses- og aktivitetsomrade, hvor mdlet er, at alle skal kunne deltage og

veere sammen med andre pd tveers af funktionsniveau, alder, livsvilk&r osv.

Visionen er at skabe et sted, hvor siloer og adskilthed nedbrydes. Et sted for inklusion, hvor alle - uanset krop
og funktionsevne - har mulighed for at deltage og bidrage. Hvor der fokuseres p& muligheder i stedet for
begraensninger, og hvor vi kan veere med il at lefte, at vi som samfund kan lykkes med verdensmélenes
tveergdende agenda: “Leave No One Behind”. Efterlad ingen tilbage. F& alle med.

Malgruppen for beveegelsesomrédet er Egmont Hejskolens elever og kursister i fritiden og i undervisningen,
og skal kunne anvendes til organiserede aktiviteter og events, af smé& og store grupper, og kunne bruges
individuelt.

Men ikke nok med det. Omréadet skal ogsé invitere hgjskolens naboer indenfor. Lokalbefolkningen,
bernehaver, idreetsforeninger og andre interesserede skal ogs& have mulighed for at benytte sig af de nye
udendaers faciliteter i Egmont Bevaegelsespark.

Og faktisk gar skolens ambitioner for omradet videre end det. Skolen ensker, at udviklingen og anleegget af
beveegelsesparken vil kunne danne inspiration for lignende projekter og tilgange til at lave fremtidens
udenders beveegelses- og samlingsrum, bade i Danmark og internationalt.

Som et led i at indfri denne ambition, samler og beskriver denne rapport 6 anbefalinger til andre, der gér
med tanker om at gennemfere en lignende brugerinddragende proces for at skabe mere inkluderende
udenders aktivitetsomréder - fra de indledende tanker om omrédet, til det feerdige anlaeg. P& Egmont
Hejskolen blev ferste spadestik i anleegsfasen taget i august 2025, og omrédet forventes klar til ibrugtagning
i sommeren 2026.

De 6 anbefalinger vises i overbliksform pé& naeste side og gennemgés enkeltvis i afsnit 3. | afsnit 4
introduceres til begrebet universelt design. Introduktionen kan veere et godt sted at starte, hvis | ikke kender
til begrebet p& forhand. | afsnit 5 finder | eksempler p& universelt design i praksis fra Egmont

beveegelsespark. | afsnit 6 finder | henvisninger til yderligere litteratur og relevante hjemmesider om emnet.

Bemeerk:

* Anbefalingerne er udarbejdet p& baggrund af Egmont Hejskolens arbejde med det udenders aktivitets-
og beveegelsesomrade, Egmont Beveegelsespark. Rapport og anbefalinger vil veere relevant for jer som
kommune, bygherre, forening m.fl. b&de nér der skal treeffes beslutninger om udformningen af en ny
udenders beveegelsesfacilitet, og nér et projekt skal realiseres.

® At anbefalingerne alene deekker udviklingsfasen, det vil sige den fase, hvor tanken om en ny facilitet
opstar og bliver konkretiseret. | senere udgivelser samler vi anbefalinger til anleegsfasen og
ibrugtagning.

¢ Anbefalingerne er ikke en facitliste, men inspiration til, hvilke veje | kan gé.

® Selvom det kan veere en fordel at arbejde med alle 6 anbefalinger, kan det ogsé skabe stor veerdi blot at
seette ind pd& udvalgte omréder.
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ANBEFALINGER

Teenk universelt fra start

Forskellighed er et grundvilkdr. Skab lasninger, der kan bruges af flest
mulige uden scerskilte tilpasninger.

Involver brugerne gennem hele forlebet
Inddrag malgruppen bredt og kontinuerligt for at skabe lgsninger, der
er meningsfulde og relevante for flest mulige.

Indtzenk forskellige deltagelsesformer

Skab muligheder for, at brugere kan engagere sig pé deres egne
praemisser - fra perifer til fuld deltagelse.

Inddrag forskellige fagligheder
Ingen kan vide alt. Saml ekspertise pd tveers og skab lgsninger, der
er robuste, brugervenlige og bceredygtige.

Afprov lesninger i praksis

Afprev lgsninger, materialer og prototyper sammen med brugerne for

at sikre, at jeres ideer fungerer i praksis.

Veer télmodige

Giv processen tid. Afprev og juster lgbende, inddrag brugere og
akterer, og lad idéer modne, sd | skaber ejerskab og udvikler
lzsninger, der fungerer godt og holder i lcengden.
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2. FREMGANGSMADE

Egmont Hgjskolen samarbejder med Videnscenter om handicap om at foretage en lgbende
erfaringsopsamling og evaluering af arbejdet med at etablere Egmont Beveegelsespark.

Evalueringen skal medyvirke til videndeling og formidling af erfaringerne med udvikling, anlceg og
ibrugtagning af Egmont Bevaegelsespark, og har til formal - sammen med skolens gvrige
kommunikation og videndeling - at sikre en forankring af erfaringerne p& samfundsniveau.

Denne rapport er et led i dette arbejde.

De 6 anbefalinger bygger pd Videnscenter om handicaps arbejde med evaluering af fase 1:
Brugerinddragelsesprocessen, samt pd den en raskke interviews med personer, der har veeret
involveret i tilblivelsen af Egmont Beveegelsespark. Herunder tceller interviews med skolens
projektgruppe bag parken, interviews med Icerere og elever, samt interviews med involverede
rddgivere og arkitekter. Desuden traekker anbefalingerne pd Videnscenter om handicaps
erfaringer fra arbejdet med at fremme lige deltagelsesmuligheder for mennesker med handicap
gennem 30 &r.

Interviewpersonerne har med deres forskellige indsigter - og involvering i forskellige dele af
processen - bidraget med viden om og erfaringer med, hvad de oplever som vcesentlige
anbefalinger til bygherrer, der ensker at anlaegge med gje for at f& alle med.

Interviewede

Anna Hinchely Ebdrup, hejskolelserer Egmont Hajskolen
Eva Carlslund, kontorleder Egmont Hejskolen
Seren Mallgaard Kristensen, forstander Egmont Hojskolen

Morten Damm Jensen, teknisk chef Egmont Hejskolen

Rasmus Schmidt, hejskolelserer Egmont Hejskolen
Johannes Schenau, hejskolelaerer Egmont Hejskolen
Peter Scharling, hejskolelaerer Egmont Hejskolen

Bente Kloppenborg, hejskolelaerer Egmont Hejskolen
Elev, Egmont Hejskolen
Viggo Rasmussen, bestyrelsesmedlem i Hou Sesportscenter

Birgitte Carlsen, udviklingskonsulent i Lokale- og Anlaegsfonden

Julie Kaalby Bjerre, arkitekt og partner i LYTT

Flemming Overgaard, arkitekt og partner i Keingart




3. DE 6 ANBEFALINGER

TANK UNIVERSELT FRA START

At taenke universelt fra start er en opfordring til, at | bevidst tager afscet i ansvaret for at
etablere en facilitet, der kan bruges af flest mulige. Det er ogsé en opfordring til, at | ser det som
en spaendende og meningsfuld opgave at tage pd jer i arbejdet med at udforme udenders anloeg.

Det helt grundlceggende afscet for at gé igang med at udforme fysiske anlceg, sa flest mulige kan
bruge dem uden specialdesignede lgsninger, er en mindset-cendring. Fra at se handicapvenlige
lzsninger, som noget ekstra | ger for en scerlig gruppe, til istedet at arbejde ud fra det grundvilkér,
at mennesker er forskellige og at vores funktionsniveau ikke er fast men flydende og situations-
og aldersbestemt.

Og ofte viser det sig, at det, der er ngdvendigt for nogle, er godt for mange. Et eksempel kan
veere automatiske dere, som ger indgangen lettere - ikke kun for personer med
bevcegelseshandicap, men ogsa for personer, der midlertidigt bruger krykker pga. et braekket
ben eller andre, der har haenderne fulde pga. tunge indkabsposer eller barnevogn.

Hvor begrebet "tilgcengelighed” henviser til scerlige lasninger til scerlige malgrupper, der kan
risikere at stigmatisere og eksponere brugeren (fx rampe fil kerestolsbrugere), sa stiler universelt
design efter lgsninger, der inkluderer alle ligevaerdigt i samme Iasning. Mindset-cendringen bestér
derved i, at der bliver taget udgangspunkt i, at mennesker er forskellige, og at vi designer
lzsninger, der kan bruges af flest mulige. Bag dette ligger den grundlceggende veerdi, at alle
mennesker er lige meget vaerd og at alle har krav pd at kunne deltage i samfundslivet pé lige fod.

Kernevcerdien i universelt design om ligeveerdig deltagelse for alle, kan genfindes i lgftet fra FN's
verdensmdal fra 2015: Leave No One Behind - ingen md& lades i stikken. Et princip, der gcelder p&
tveers af alle 17 verdensmadl.

Det kan | gere & taenke over:

>> Tag en droeftelse om jeres ansvar
Tag en dreftelse om, hvilket ansvar | har hos jer, for at bidrage fil at indfri leftet fra verdensmélene om
ikke at lade nogle i stikken? Og snak om, hvordan vil | forsege at lafte det?

Identificer jeres brugeres behov

>> Udforsk bredden i de behov og forudszetninger, som brugerne af jeres kommende anlaeg har. Bade de
direkte brugere (fx elever) og de afledte brugere (ex mindre/eeldre seskende, foreeldre, bedsteforaeldre).
Teenk bredt i b&de fysiske, kognitive, sensoriske, sociale og sikkerhedsmaessige behov.

>> Det behaver ikke blive en dyr lesning
Maske frygter |, at det bliver dyrt, men nar tilgeengelighedstiltag bliver en integreret del af designet -
istedet for noget ekstra - bliver det ikke nedvendigvis en dyrere lgsning.

>> Seet jer ind i universelt design
Der findes meget inspirerende materiale om universelt design, med konkrete eksempler pa bade
designproces og feerdige anleeg. Lees mere om universelt design i afsnit 4 i denne rapport, se eksempler
pd universelt design fra Egmont Beveegelsespark i afsnit 5, og find yderligere litteratur og relevante
hjemmesider om emnet i afsnit 6.



@\_.2 INVOLVER BRUGERNE GENNEM HELE FORLOBET 2

Hvis | nsker de mest brugbare lgsninger, ber | spgrge dem, det handler om. Ingen kender
udfordringerne og behovene bedre end brugerne selv.

Det er en styrke at inddrage brugerne i udviklingsprocessen - fra de ferste ideer til de feerdige
skitser, og gerne i det videre arbejde med anlaeg, realisering og ibrugtagning. Selv hvis | kender
jeres brugergruppe(r) godt, vil | ofte have blinde vinkler. Brugernes erfaringer fra praksis og levet
liv kan bidrage fil, at anloegget eller faciliteten i hgjere grad matcher deres gnsker og behov.

Husk, at mennesker er forskellige og at ogsd handicap opleves forskelligt. Derfor vil tilpasninger og
justeringer sjceldent vcere de samme for alle. Med afscet i tanken om “nothing about us without us”
er det vigtigt at veere i dialog med - og ikke om - personer med handicap. Det giver reelle indblik og
nuancerede perspektiver, som kan sikre meningsfuldhed og relevans.

Brugerinddragelse handler ikke kun om de umiddelbare brugere. Hvis | ensker, at anlcegget skal
anvendes af en bredere gruppe end for eksempel elever, bar | 0gsd invitere repraesentanter for
disse grupper ind. Det kan veere medarbejdere, frivillige, lokalbefolkningen eller andre, der far
gleede af faciliteten.

Det kan | gere & teenke over:

>> Indkreds jeres brugere
Lav fra start en liste over de brugere, som | ensker skal f& gleede af jeres anleeg. Bdde nuveerende og
potentielle brugere. P4 den méde fér i et overblik, som vil gavne jer i resten af processen.

>> Afklar, hvordan | vil involvere brugerne
Afklar, hvordan og hvornér | ensker at involvere de forskelige brugergrupper. Hav gerne repraesentanter fra
brugerne med til at fastleegge processen. Overvej ogsé om det kunne give mening at indhente hjeelp fra en
ekstern facilitator.

>> F& brugerne som medtzenkere ved at laegge flere muligheder frem
| dialogen med brugerne er det formdlstjenligt at laegge flere muligheder frem og f& dem til at drefte
fordele og ulemper ved de forskellige scenarier. P4 den méde bliver de medteenkere og medudviklere,
fremfor en jury, der skal sige ja eller nej til jeres forslag.

>> Bliv ved med at veere nysgerrige pé brugernes perspektiver
Det er vigtigt, at | bliver ved at veere nysgerrige overfor brugernes perspektiver. Det er nemlig ikke altid, at
den lesning, der ved udregning burde virke, rent faktisk ogsa virker i praksis for jeres brugere. Derfor skal |
holde jer &bne for, at béde | og de involverede fagpersoner, kan blive klogere undervejs - ogsé nér
realiseringen af projektet er igang.

}> Kend dine beslutningsgange
Det giver den bedste proces, nar der er en god forventningsafstemning med brugerne. Veer derfor klar pé,
hvordan og hvem, der traeffer beslutninger om jeres anlaeg, og veer serlige om, hvordan resultaterne af

brugerinddragelsen spiller ind i beslutningsgangen.




E&L INDTANK FORSKELLIGE DELTAGELSESFORMER 3

“Deltagelse” referer til en persons tilstedevcerelse og aktive involvering i en social situation.
Deltagelse skal p& den méde forstds som mere end blot den enkeltes tilstedeveerelse i form af et
fysisk eller virtuelt fremmeade. Det er i stedet en aktiv involveringsproces, hvor bdde den enkelte og
omgivelserne har et ansvar for at engagere sig, bidrage og pdvirke den pdgceldende situation.

Deltagelse er p& den mdde et relationelt begreb, hvor omgivelserne har indvirkning pd, hvordan
individet deltager, samtidig med, at den enkeltes deltagelse ogs@ pdvirker og former omgivelserne.

At veere deltagende skal ses som et spektrum, der kan indebcere alt fra, at man fx har en aktiv
opmceerksomhed i den sociale situation til, at man tager forskellige grader af ansvar for
feellesskabet. Deltagelse er altsd ikke enten-eller, men mere-eller-mindre. Essensen er, at den
enkelte, og andre, oplever en engageret involvering.

Indenfor Iceringsteori bruges et begreb om “legitim perifcer deltagelse”, hvor en nybegynder lcerer
atindgd i et faellesskab pé en gradvist stigende, legitim mé&de frem mod en mere central og aktiv
deltagelse over tid. Denne forstdelse kan | med fordel taenke i, nér | skal designe eller indrette
fysiske anlaeg eller faciliteter, der skal bruges af mange forskellige brugergrupper med
differentierede behov og funktionsniveauer. Her handler det om at skabe de rette betingelser for,
at forskellige brugere kan deltage pd deres egne praemisser - ogsd selvom de ikke kan eller har lyst
til at vaere “midt i” aktiviteten.

P& den baggrund kan | med fordel indtaenke mange forskellige deltagelsesformer i jeres nye anlaeg
- i et kontinuum fra perifcer til fuld deltagelse.

Det kan | gere & taenke over:

>> Indtaenk muligheder for forskellige grader af deltagelse
Overvej, hvordan | kan muliggere forskellige grader af deltagelse, s& alle kan finde en vejind i
feellesskabet i og omkring jeres nye facilitet — ogsé hvis man ikke er klar til at veere fuldt deltagende fra
starten. Indteenk fx observationspladser, som fx baenke, hvor man kan sidde og felge med indtil man
mdske selv far lyst til at deltage. | kan ogsé integrere sidelebende akfiviteter, taet ved storre faciliteter,
som jeres brugere kan benytte ved siden af andre aktiviteter.

>> Indtzenk muligheder for ligevaerdig deltagelse
Overvej, hvordan | kan skabe mulighed for, at forskellige brugere kan benytte anlaegget ligeveerdigt p&
tveers af funktionsniveau og forudssetninger - bade ved akfiviteter og ophold. Det kan fx ske ved, at |
skaber mulighed for, at brugerne kan komme rundt i anleegget pa flere forskellige mader eller ved, at |
indteenker plads til kerestole ved siden af beenke, s& rullende og géende kan sidde ved siden af hinanden

og holde pause.

}) Det skal ogsé vzere muligt at give den gas
Selvom | er ved at designe et omré&de, der skal kunne bruges af alle, s& behever det ikke veere kedeligt.
Brugerne af anleegget mé gerne blive udfordret p& forskelige méder og det skal ogsd veere muligt at give

den gas, for dem, der har lyst til det.




ng INDDRAG FORSKELLIGE FAGLIGHEDER

Alle kan ikke vide alt og derfor er det en styrke, ndr man designer og etablerer et nyt anlceg eller
en fysisk facilitet, at inddrage en bred vifte af fagligheder. Det skyldes, at forskellige faglige
perspektiver belyser forskellige sider af samme problem og tilsammen skaber mere robuste og
velfungerende lgsninger.

En arkitekt kan fx bidrage med cestetik, helhedstcenkning og sammenhaeng til omgivelserne, mens
en ingenigr kan sikre de tekniske og konstruktionsmaessige forhold. Ergoterapeuter eller
fysioterapeuter kan bidrage med viden om tilgaengelighed og brugervenlighed, mens pcedagoger
og lcerere kan pege pd, hvordan anlcegget bedst understatter leg, lcering og socialt samveer.

Samtidig vil det vaere veerdifuldt, at | inddrager erfaringer fra driftspersonale, som har indsigt i
vedligeholdelse, rengering og sikkerhed. De kan ofte pege pé l@sninger, der sparer b&de
ressourcer og besvecer pd lcengere sigt. Ligeledes kan landskabsarkitekter og biologer bidrage
med viden om materialer, beplantning og bceredygtighed, som kan veere afgerende for
anloeggets levetid og miljgmaessige aftryk.

Det er de feerreste organisationer, hvor en sé bred faggruppe er reprcesenteret. Derfor vil det
ofte vaere relevant, at | engagerer eksterne fagpersoner, der daekker omréder, hvor | ikke selv
har ekspertise. At samle forskellige fagligheder allerede fra en tidlig fase, giver mulighed for at
stille de rette spargsmal, udfordre hinandens perspektiver og fé gje pd lasninger, som ikke ville
veere opstdet i et sncevrere fagligt felt. Husk ogsé at inddrage brugerne i denne dialog.

Det kan | gere & taenke over:

}> Sammenszet et tvaerfagligt team tidligt
Afklar, hvilke relevante faglige kompetencer, som | ikke selv besidder og inviter dem med ind i
processen. Jo tidligere forskellige fagligheder meder hinanden pé tvaers og tages med ind i dialoger
med jer og jeres brugere, desto lettere kan lesningerne tilpasses og integreres.

>> Inkludér drift og vedligeholdelse i designet

Sperg dem, der skal passe og bruge anlaegget til daglig, hvilke lesninger, der er mest praktiske og
holdbare.

}> Taenk bredt om kompetencer

Ud over arkitekter og ingenierer kan psedagoger, terapeuter, frivillige og naturfaglige eksperter
bidrage med vigtig viden.

>> Skab plads til dialog
Serg for, at de forskellige fagligheder kan medes, udfordre hinanden og udvikle feelles lasninger frem
for at arbejde i siloer.




% AFPRGV LOSNINGER | PRAKSIS

Na&r | designer og etablerer fysiske anlaeg og faciliteter, kan det veere en god ide at afprave
forskellige l@sninger i praksis, inden | tager beslutning om de endelige designmcessige Iasninger,
materialevalg mv. Det er ofte farst, nar en lgsning opleves i virkeligheden, at | for alvor kan vurdere,
om den fungerer efter hensigten.

Det kan | ggre ved - sammen med jeres brugere - at teste lgsninger, der allerede findes ved andre
faciliteter, eller ved at arbejde med protoyper. Prototyper giver mulighed for at teste idéer i mindre
skala og skabe et konkret grundlag for dialog med bdde brugere, fagfolk og beslutningstagere.

Materialevalg kan fx have stor betydning for bade sikkerhed, komfort og holdbarhed. En overflade,
der virker god pd papiret, kan vise sig at vaere glat i regnvejr eller hérd at falde pd. Heeldning pd
stier eller ramper kan veere en detalje, der p& tegnebraettet ser fin ud, men i praksis bliver en
barriere for nogle brugergrupper.

P& samme mdde kan udformning af legeredskaber eller opholdsomrdader fremstd funktionelle i
planlcegningsfasen, men farst gennem prototyper viser sig at vcere enten for udfordrende eller for
lidt engagerende.

Det vil ofte vaere godt givet ud (i bade tid og ressourcer), at | afprever lasninger tidligt, fordi | kan
undgd dyre og besvcerlige ombygninger senere i processen. Samtidig giver det en veerdifuld
mulighed for at inddrage brugerne i udviklingen og f& konkret feedback, som kan sikre, at anleegget
opleves meningsfuldt og relevant.

e |

Det kan | gere & taenke over:

>> Afrpov lesninger med prototyper
Lav enkle prototyper eller mock-ups, som hurtigt kan testes, fer de store investeringer besluttes. Prototyper
behover ikke vaere avancerede eller dyre — de kan bestd af simple modeller, midlertidige konstruktioner
eller testopstillinger, som hurtigt giver indblik i, hvordan et design fungerer i praksis.

>> Tag pé test-tur til etablerede faciliteter
Det kan ogsd veere, at der allerede er en etableret facilitet et andet sted i landet, der anvender de
materialer eller er udformet p& den made, som | har p& tegnebreaettet. Her kan det veere en god ide med en
test-tur for at afpreve lesningen i realistiske omgivelser. Tiden brugt p& en testtur er ofte godt givet ud,
fordi | sammen med brugerne kan afpreve lesningen i praksis. Husk ogsa at stille jeres faerdige anleeg fil
rédighed for andre.

» Involver brugerne i den praktiske afprevning
Lad repraesentanter fra de vigtigste mélgrupper afpreve de udviklede prototyper - eller inviter dem med

pd test-tur. Lyt til deres feedback, inden | treeffer de endelige beslutninger.




% VAR TALMODIGE

At designe og etablere fysiske anlceg og faciliteter er en kompleks proces, der
kroever t@lmodighed.

For det forste kan de indledende faser med ansggninger, myndighedsgodkendelser og dialog
med fonde tage lang tid. Denne ventetid kan opleves frustrerende, men den er ofte
ngdvendig for at sikre finansiering, legitimitet og bred opbakning til projektet.

For det andet er det sjceldent, at det er de ferste idéer og l@sninger, der viser sig at vaere de
bedste. Udviklingen af et velfungerende og langtidsholdbart anlaeg kraever ofte flere forseg,
hvor man justerer og forbedrer pé& baggrund af erfaringer, prototyper og brugerinvolvering.

Her er det relevant at vaere opmaerksom pd det s@kaldte projektparadoks: At mani
begyndelsen af et projekt ofte har den mindste viden, men samtidig trceffer de sterste og
mest afgerende beslutninger. Hvis man beslutter sig for hurtigt, kan det resultere i lgsninger,
som senere viser sig at veere uhensigtsmaessige - og som kan veere béde dyre og besveerlige
at cendre. Talmodighed giver tid til at opbygge den ngdvendige viden, inddrage de rette
akterer og skabe lasninger, der holder i lcengden.

Desuden skaber en tdlmodig proces bedre muligheder for dialog med brugere, lokalsamfund,
samarbejdspartnere og andre fagligheder. Ved at give tid til afpravning og refleksion kan
man tage hgjde for forskellige behov, sikre sterre ejerskab og forebygge konflikter.

Tdalmodighed i udviklingen af anlceg er en investering i kvalitet - jo lcengere tid man giver
processen til at modne, desto sterre er chancen for lgsninger, der fungerer og holder i
lcengden.

Det kan | gere & taenke over:

}> Accepter at processen tager tid
Se ventetid hos fonde og myndigheder som en del af en grundig modningsproces.

}> Undgé projektparadokset
Vent, s& vidt det er muligt, med at treeffe store beslutninger, indtil der er tilstraekkelig viden og erfaring at

bygge pa.

}> Skab plads til lzering
Tillad flere runder med prototyper, test, beseg og feedback, fer den endelige lesning fastleegges.

}> Teenk langsigtet
Prioritér lasninger, der fungerer om fem eller ti &r, frem for dem, der blot kan realiseres hurtigst muligt.




4. INTRODUKTION TIL UNIVERSELT DESIGN

Mennesker er forskellige, og de lgsninger vi skaber - hvad enten det er en legeplads, et bibliotek
eller et boligomrdade - ber afspejle denne forskellighed. Universelt design tager udgangspunkt i, at
alle skal have mulighed for at komme frem til og deltage i sociale aktiviteter pd lige fod, uanset
alder, evner og forudscetninger.

Det kan lyde som en ambitias mdlscetning, men begrebet universelt design giver et solidt
udgangspunkt. Universelt design handler om at udforme bygninger, produkter og anlaeg pé& en
mdade, sd de kan bruges af alle mennesker uden behov for scerlige tilpasninger eller
speciallgsninger.

Hvor begrebet tilgaengelighed ofte forbindes med specifikke lgsninger malrettet bestemte
grupper - som fx ramper for karestolsbrugere - gér universelt design et skridt dybere. Her er
udgangspunktet, at mennesker er forskellige, og at vores funktionsniveau vil variere gennem livet.

En I@sning, der er god for én gruppe, ber samtidig veere god for alle. Et eksempel kan veere en
bred, joevn sti, som er lige s& praktisk for barnefamilien med barnevogn som for
kerestolsbrugeren eller den celdre med rollator.

For jer betyder det, at | ved at tage tcenkningen om universelt design fil jer, kan skabe lgsninger,
der ikke blot inkluderer flest mulige brugere, men som samtidig forebygger stigmatisering og
bidrager til, at alle oplever sig som en naturlig del af fcellesskabet. Erfaringer viser, at nér
universelt design taenkes ind tidligt i processen, giver det b&dde mere beeredygtige, skonomisk
fordelagtige og socialt inkluderende lasninger.

Nar | arbejder med universelt design, bidrager | ikke kun til bedre anlceg og faciliteter - | er med fil
at sikre alles ret til ligeveerdig deltagelse. Det er i trdd med FN’s verdensmal og det tvcergdende
princip Leave No One Behind, som forpligter os til at skabe lgsninger, hvor ingen holdes udenfor.
Hvor alle kan vcere med.

Hvor kan | hente hjcelp?

>> Brug eksisterende viden og guidelines
Der findes heldigvis en del litteratur, praktiske redskaber, tjeklister og cases, som kan give inspiration til,
hvordan universelt design kan omsaettes til praksis. | afsnit 5 i denne rapport finder | henvisninger fil et
udsnit af disse.

}> Raek ud til andre
Seg dialog med akterer, der har erfaringer med universelt design — det kan veere kommuner, foreninger,
handicaporganisationer eller andre bygherrer, der har stdet i en lignende situation.

>> Inddrag brugerne tidligt
Sperg de kommende brugere, hvordan de oplever tilgeengelighed og deltagelse — de kan ofte pege pé&
lesninger, fagfolk overser.

>> Samarbejd tveerfagligt
Arkitekter, ingenigrer, terapeuter og peedagoger kan tilsammen sikre, at bade funktionalitet, sestetik og
brugervenlighed taenkes ind fra start.



5. EKSEMPLER FRA EGMONT BEVAGELSESPARK

P& Egmont Hgjskolen er der arbejdet aktivt med universelt design i udviklingen af den nye
bevcegelsespark. Egmont Beveegelsespark er designet ud fra princippet hjul ferst, derefter ben
og alt andet, fordi brugerne her rummer en variation af kerestolsbrugere med mange forskellige
typer af behov. Klassisk universelt design tager ligeveerdigt hensyn til alle former for handicap,
ofte med det resultat, at de forskellige gruppers modsatrettede behov mé afvejes med hinanden.
| Egmont Hgjskolens nye bevaegelsespark er en scerlig brugergruppe prioriteret, for at give dem
ligesd mange muligheder for fysisk udfoldelse og motoriske udfordringer pé hjul, som findes til
folk p& ben s& mange andre steder i vores samfund. Universelt design har dermed vceret
udgangspunktet for designet af parken, hvorpd der er tilfgjet flere niveauer af bevaegelsesbaner,
motoriske udfordringer og landskabelige oplevelser - fgrst for dem pd hjul.

Udsigtsspiralen
Lechegn

Sti
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Spiralen

P& parkens averste punkt, lcengst vaek fra skolen,
ligger spiralen - et opholdsdcek med udsigt ud over
bdde landskabet og parken. Stien fra skolen og helt
op pd toppen er udformet med reposer til hvile og
bcoenke med mulighed for ophold undervejs. Stien er
bred nok til, at to kerestole komfortabelt kan
passere hinanden, og traedcekket er udformet med
lceskcerm og integrerede boenke, der giver
mulighed for, at kererstolsbrugere og gdende
ligevcerdigt kan sidde med 'noget i ryggen’.
Spiralen er i gvrigt udformet ud fra de almindelige
principper for filgcengelighed. &

IF <2

e Hejen
| Omkring en eksisterende hgj, i umiddelbar
forbindelse med skolens gdrdhave udenfor kantinen,
findes et trappe- og rampeanlaeg med integreret
ophold. Der er arbejdet med, at den primcere
adgang er tilgeengelig for alle, ogsd pd hjul. Der er
L, udformet sidde-nicher, hvor kerestolsbrugere og
gdende kan sidde ligeveerdigt, tale sammen i
gjenhgjde og have den samme beskyttede
fornemmelse af lce. Hajen er derudover udformet
__ 1 med hjulveern, heeldninger, h&ndlister mv. ud fra de
~ almindelige principperne for tilgaengelighed.

Egmont Bevcegelsespark er tegnet af LYTT Architecture i 2024.



6. LITTERATUR & HJEMMESIDER

Der findes et veeld af inspirerende litteratur om universelt design b&de p& dansk og en reekke andre
sprog. Det vil fere for vidt her at neevne dem alle. Istedet har vi nedenfor samlet veesentlige udgivelser
eller hjemmesider, der introducerer til emnet.

Litteratur

>> Frandsen, A K., Storgaard Bonfils, I. og Olsen, L. (red) (2023): Universelt design - tveerdisciplinaere
perspektiver i teori og praksis. Aalborg Universitetsforlag.

>> Ryhl, C. og Heyland, K. (2018): Inkluderende arkitektur. Fagbokforlaget.

>> Ryhl, C. (2024): Universal Design i Architecture. On enabling and empowering a diverse
population. The Danish Architectural Press.

Universelt design og tilgaengelighed - en guide til inspiration. Af God Adgang og Danske
>> Handicaporganisationer.
www.godadgang.dk/filer/DH_Publikation_Brug_af_Universel_Design_i_kommunen.pdf

}> Inspirationsguide til universelt design. For kunsth&ndvaerkere og designere. Af Statens Kunstfond
og Bevica Fonden
www.slks.dk/fileadmin/user_upload/SLKS/Tilskud/Kunsthaandvaerk_og_design/Universel_Design
_Guide_til_kunst_Low_res_op.pdf

X

}> Dansk Arkitektur Centers artikler om universelt design
www.dac.dk/viden/artikler/universelt-design/

Hjemmesider

Universal Design Hub - bevica Fonden
www.bevicafonden.dk/introduktion-til-universal-design

}> RUMSANS (by Aalborg Universitet, BUILD)
www.rumsans.dk/kategori/introduktion

>> Universelt design og social beeredygtighed. Videobaseret materiale af Danske Arkitektvirksomheder
https://www.danskeark.dk/content/universelt-design-og-social-baeredygtighed

VIL DU VIDE MERE?

Du kan felge med i tilblivelsen af Egmont Bevaegelsespark pd www.egmont-beveegelspark.dk
hvor vi labende laegger nyheder op om parken.

Her finder du ogsd evrige udgivelser fra evalueringen, udarbejdet af Videnscenter om handicap.

Du er ogsd altid velkommen til at tage kontakt til Egmont Hejskolen, hvis du vil vide mere om
hajskolen eller bevaegelsesparken.

Skriv en mail til mail@egmont-hs.dk eller ring pé& tif. 87 81 79 00.
Se ogsé skolens hjemmeside: www.egmont-hs.dk

Parken kan efter planen fejre sin dbning i sommeren 2026.
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Egmont Beveegelsespark bliver ogsa til med stette fra Bevica Legater,

Vanferefonden, Ove og Sigrid F. Olsens Fond og Odder Kommune



